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Календарно - тематическое  планирование учебного предмета 

     Календарно-тематическое планирование разработано в соответствии с рабочей программой учебного предмета «ОБЖ»  10-11  классы на 

основании учебного плана на 2022-2023 учебный год. Разработано с учетом рабочей программы воспитания. На изучение предмета 

отводится 1 час в неделю. 

Для  освоения  рабочей программы  учебного  предмета в 10 классе  используется учебник «Основы безопасности жизнедеятельности 10-11 

классы» базовый уровень/С.В.Ким, В.А.Горский. М.-Просвещение ,2021г. 

 

№ 

п/

п 

Тема урока  

 

 

К-во 

часов 

Дата 

проведения 

План факт 

 Модуль 1. 

Основы безопасности личности, общества и государства 

17 ч.   

 I Раздел. Основы комплексной безопасности. 6   

 Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни 3   

1 Экологическая безопасность и охрана окружающей среды. Влияние экологической безопасности на 

национальную безопасность РФ. 

День солидарности в борьбе с терроризмом. 

1 02.09  

2 Безопасность на транспорте. Правила безопасного поведения в общественном транспорте, в такси и 

маршрутном такси, на железнодорожном транспорте, на воздушном и водномтранспорте. 

1 09.09  

3 Предназначение и использование сигнальных цветов, знаков безопасности и сигнальной разметки. Виды 

ответственности за асоциальное поведение на транспорте 

1 16.09  

 Личная безопасность в условиях ЧС 2   

4 ЧС природного характера и их возможные последствия. Рекомендации населению пообеспечению личной 

безопасности в условиях ЧС. 

1 23.09  

5 ЧС техногенного характера и их возможные последствия. Рекомендации населению пообеспечению личной 

безопасности в условиях ЧС. 

1 30.09  

 Современный комплекс проблем безопасности военного характера 1   

6 Военные угрозы национальной безопасности России и национальная оборона. 1 07.10  

 Раздел 2. Защита населения РФ от опасных и чрезвычайных ситуаций. 6   

 Нормативно – правовая база и организационные основы по защите населения от ЧС природного и 

техногенного характера 

6   

7 Основы законодательства Российской Федерации по организации защиты населения от опасных и 

чрезвычайных ситуаций. Права, обязанности и ответственность гражданина вобласти организации защиты 

населения от опасных и чрезвычайных ситуаций. 

1 14.10  
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8 Составляющие государственной системы по защите населения от опасных и чрезвычайных 

ситуаций. Основные направления деятельности государства по защите населения от опасных и 

чрезвычайных ситуаций. 

1 21.10  

9 Потенциальные опасности природного, техногенного и социального характера, характерные 

для региона проживания, и опасности и чрезвычайные ситуации,возникающие при ведении военных 

действий или вследствие этих действий. 

1 28.10  

10 Правила и рекомендации безопасного поведения в условиях опасных и чрезвычайных 

ситуаций природного, техногенного и социального характера и в условиях опасностей и 

чрезвычайных ситуаций, возникающих при ведении военных действий или вследствие этих действий, для 

обеспечения личной безопасности 

13 ноября - День войск радиохимической и биологической защиты 

1 11.11  

11 Предназначение и использование сигнальных цветов, знаков безопасности, сигнальной разметки и плана 

эвакуации.  

1 18.11  

12 Средства индивидуальной, коллективной защиты и приборыиндивидуального дозиметрического контроля. 1 25.11  

 Раздел 3 Основы противодействия экстремизму, терроризму и наркотизму в Российской Федерации. 5   

 Терроризм и экстремизм – чрезвычайные опасности для общества и государства. 2   

13 Сущность явлений экстремизма, терроризма и наркотизма. 1 02.12  

14 Общегосударственная система противодействия экстремизму, терроризму и наркотизму: основы 

законодательства Российской Федерации в области противодействия экстремизму, терроризму и 

наркотизму. 

День героев Отечества. 

1 09.12  

 Нормативно – правовая база борьбы с терроризмом и экстремизмом в РФ. 1   

15 Роль государства в обеспечении национальной безопасности РФ. Органы исполнительной власти, 

осуществляющие противодействие экстремизму, терроризму и наркотизму в Российской Федерации 

1 16.12  

 Духовно- нравственные основы противодействия терроризму и экстремизму 1   

16 Значение нравственных позиций и личных качеств в формировании антитеррористического 

поведения. 

1 23.12  

 Уголовная ответственность за участие в террористической и экстремистской деятельности. 

Обеспечение личной безопасности при угрозе террористического акта. 

   1   

17 Права и ответственность гражданина в области противодействия экстремизму, терроризму и наркотизму в 

Российской Федерации. 

Правила безопасного поведения при угрозе террористического акта. 

1 13.01  

 Модуль 2 .  

Основы медицинских знаний и здорового образа жизни. 

5   
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 Раздел 4 . Основы здорового образа жизни 2   

 Основы медицинских знаний и профилактика инфекционных заболеваний 2   

18 Основы законодательства Российской Федерации в области формирования здорового образа жизни. 1 20.01  

19 Факторы и привычки, разрушающие здоровье. 1 27.01  

 Раздел 5. Основы медицинских знаний и оказание первой помощи. 3   

20 Основы законодательства Российской Федерации в сфере санитарно-эпидемиологического благополучия 

населения. Права, обязанности и ответственность гражданина в 

сфере санитарно-эпидемиологического благополучия населения. 

1 03.02  

21 Основные инфекционные заболевания и их профилактика. Правила поведения в случае 

возникновения эпидемии. 

1 10.02  

22 Предназначение и использование знаков безопасности медицинского и санитарного 

назначения. 

15 февраля-День памяти о россиянах,  исполнявших служебный долг за пределами Отечества. 

1 17.02  

 Модуль 3.  

Обеспечение военной безопасности государства. 

    13 ч.   

 Раздел 6. Основы обороны государства.     6   

 ГО- составляющая часть обороноспособности страны 4   

23 ГО- составляющая часть обороноспособности страны. Основные виды оружия и их поражающие факторы. 1 24.02  

24 Оповещение и информирование населения от ЧС военного и мирного времени. Инженерная защита 

населения от ЧС военного и мирного времени. 

1 03.03  

25 Средства индивидуальной защиты. 1 10.03  

26 Организация проведения аварийно- спасательных и других неотложных работ в зоне ЧС. 

День воссоединения Крыма и России. 

1 17.03  

 ВС РФ-защитники нашего Отечества. 1   

27 История создания ВС РФ. Вооруженные Силы Российской Федерации, другие войска, воинские 

формирования иорганы, их предназначение и задачи. 

1 24.03  

 Виды и рода войск ВС РФ 1   

28 Структура ВС РФ. Виды и рода войск ВС РФ, их предназначение и задачи. 1 07.04  

 Раздел 7. Элементы начальной военной подготовки. 7   

29 Строииуправлениеими.Строевыеприемыидвижениебезоружия.Выполнениевоинскогоприветствиябез 

оружиянаместеивдвижении,выходизстрояивозвращениевстрой.Подходкначальникуиотходотнего.Строи 

отделения. 

1 14.04  
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30 Назначение,боевыесвойстваиобщееустройствоавтоматаКалашникова.Работачастейимеханизмовавтомата

Калашниковапристрельбе.Неполная разборка и 

сборкаавтоматаКалашниковадлячисткиисмазки.Хранениеавтомата 

Калашникова.Устройствопатрона.МерыбезопасностиприобращениисавтоматомКалашниковаипатронамив 

повседневнойжизнедеятельностииприпроведениистрельб.Основыиправиластрельбы.Ведениеогняизавтомата 

Калашникова. 

1 21.04  

31 Ручныеосколочные гранаты. Мерыбезопасностиприобращении сручнымиосколочными гранатами. 

Всероссийский открытый урок ОБЖ (День пожарной охраны 30.04) 

1 28.04  

32 Современныйобщевойсковойбой.Инженерноеоборудованиепозициисолдата.Способыпередвижениявбоюпри 

действияхвпешемпорядке.Элементывоеннойтопографии. 

1 05.05  

33 Назначение,устройство,комплектность,подбориправила 

использованиясредствиндивидуальнойзащиты(СИЗ)(противогаза,респиратора,общевойсковогозащитного 

комплекта(ОЗК)илегкогозащитногокостюма(Л-1).Действияпосигналамоповещения. 

1 12.05  

34 Составиприменениеаптечки индивидуальной. Оказаниепервойпомощи вбою. Способы выноса раненогос 

полябоя. 

1 19.05  

35 Итоговое тестирование за курс 10 класса. Промежуточная аттестация. 1 26.05  
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Приложение к рабочей программе  по предмету ОБЖ в 10 классе 

Оценка  достижения планируемых результатов по предмету 

 
Тема работы Форма 

контрольного 

мероприятия 

Оценочное средство 

Итоговая работа. Промежуточная аттестация Тестирование  Административный материал 

 

Тесты по итогам разделов 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



7 
 

 

Лист изменений в календарно - тематическом планировании 

№ записи Дата Изменения,   внесенные в КТП Причина Согласование с зам. 

директора по 

учебной работе 
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